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Starkes Aufgebot

Triathlon | Martin Leirer und Alexander Frithwirth fiihren eine starke
Waldviertler Teilnehmergruppe bei Halbdistanz-EM in Walchsee an.

Von Christopher Eckl

Im Tiroler Unterland wird man
am kommenden Sonntag jede
Menge Waldviertler Dialekt ho-
ren. Der Grund: Bei der Triath-
lon-EM iiber die Halbdistanz ge-
hen in Walchsee zahlreiche hei-
mische Ahtleten an den Start.
Zu den aussichtsreichsten ge-
hort mit Sicherheit der Waid-
hofner Martin Leirer. ,Walchsee
ist meine Lieblingsstrecke — ich
werde um jede Sekunde und je-
den Meter kdmpfen!“, kiindigt
er in einer Vorschau auf die Ti-
telkimpfe an. Gekimpft hat Lei-
rer, der in der Altersklasse M40
an einem guten Tag durchwegs
Chancen auf Edelmetall hat, in
letzter Zeit auch mit seinem ei-
genen Korper. ,Die letzten Wo-
chen hat mir eine entziindende
Talgdriise etwas zu schaffen ge-
macht. Daher musste ich auch
meine geplanten Vorbereitungs-
wettkampfe (Anm.: Schlosspark-
lauf in Gmiind und Triathlon in
Pottsching) absagen.”

Friihwirth zwickt
die rechte Wade
Mehr mit sich selbst, als mit

der Konkurrenz beschiftigt ist
auch ,Iron Alex” Frithwirth.

»Topfit bin ich derzeit nicht”,
verrit der Kirchberger im NON-
Gesprich. Eine Waden-Zerrung
am rechten Bein macht ihm seit
gut drei Wochen zu schaffen,
hielt ihn vom Trainieren und
von Wettkampfstarts ab. ,Dabei
briduchte ich gerade die Rennen
zur Vorbereitung, weil ich dort
einfach mehr Gas gebe, als beim
normalen Training.“ War nicht
moglich - teilnehmen wird der
Kirchberger aber trotzdem in
Walchsee. Was ist amngesichts
der Verletzung mdoglich? ,Ich
kann sicher unter die ersten
Drei der Altersklasse kommen.

DurchbeiRen. Alexan-
der Frithwirth hatte im
Vorfeld der Halbdis-
tanz-EM in Walchsee
mit einer Muskelzer-
rung in der rechten
Wade zu kdmpfen.
Auf einen Start bei
den Titelkdmpfen

will er dennoch

nicht verzichten,
Foto: Friedrich Schiller

Genauso kann ich auch Zehnter
oder Fiinfzehnter werden.”
Vieles moglich ist auch fiir
LTU-Athletin Elisabeth Reiter.
Fiir die passionierte Liuferin
wird es wichtig sein, den Riick-
stand beim Schwimmen und
auf dem Rad in Grenzen zu hal-
ten. Rudolf Langsteiner, der
auch bei der Langdistanz-WM
in Hawaii an den Start gehen
wird, will in Walchsee etwas Ti-
telkampf-Luft schnuppern. Das
tut erstmals auch Gregor Holz-
inger — er freut sich bereits riesig
auf seinen ersten Europameis-
terschafts-Einsatz.

Jeder Tag ist historisch!

Ultra-Triathlon | Den Weltrekord hat Alexandra Meixner schon seit
Donnerstag geknackt. Jetzt will sie den Double-Deca-Triathlon schaffen.

Von Maximilian Képf

Tag fiir Tag ein Stiick Geschich-
te schreibt aktuell Alexandra
Meixner beim Double-Deca-
Triathlon in Buchs (Schweiz).
Die Weltrekord-Marke von 13
Ironman-Distanzen an zwolf
aufeinanderfolgenden  Tagen
hat die Gynakologin aus Harm-
anschlag schon vergangenen
Donnerstag iiberschritten.
Danach hat sie sich vorge-
nommen, das Double-Deca-

Abenteuer solange weiter zu, be-
streiten, wie es geht. ,Ich neh-
me Tag fiir Tag, iiberanstrenge
mich nicht mehr”, sagte sie.
Vier weitere Tage folgten seit-
her.

Den Weltrekord hat ,Xandi”
damit schon auf 16 Ironman-
Distanzen geschraubt - und
geht es nach Meixner, wird er
am Freitagabend bei 20 stehen.
Dann hitte sie auch den Ultra-
Triathlon gefinisht. Bis dahin
startete sie am Dienstag in den

17. Ironman (Zieleinlauf nach

Redaktionsschluss). Mit Meix-

ner ist nur mehr ein Engldnder
im Rennen - alle anderen Star-
ter haben bereits aufgegeben.
Auch die Harmanschlagerin war
schon knapp davor, blendete im
Hinblick auf den mnahenden
Weltrekord aber Grippe, Hus-
ten, Halsschmerzen und Unter-
schenkelprobleme (die sich
mittlerweile wieder verfliichtig
haben) in beachtenswerter Ma-
nier aus.

~ des

Anmeldung
schliefdt bald

LAUFSPORT | Die zweite Auflage
Waldviertler Frauenlaufs
geht am Sonntag, 25. Septem-
ber, am Frauenwieserteich bei
Langschlag iiber die Biihne.
Noch bis diesen Sonntag kann
man sich online anmelden un
sich so eines der begehrten Star-
terinnen-Leiberl sichern. Das
Nenngeld betrdgt 15 Euro, fiir
die Jahrginge 2001 und jiinger
11 Euro. Anmeldung und weite-
re Informationen unter:
waldviertlerfrauenlauf.at

KURZ NOTIERT

LAUFSPORT

Waldviertel-Cup. Am Samstag fallt
der Startschuss zur 31. Auflage ~
des Langenloiser Weinstadt-
laufs. Um 13.30 Uhr sind die
Kids dran, um 15.15 Uhr die
Staffeln. Hobbylauf (3,8 Kilome-
ter) und Hauptlauf (9,6km) ge-
hen ab 16.15 Uhr iiber die Biih-
ne.

Erfolreich unterwegs. Bei der elf-
ten Auflage des NO-Frauenlaufs
in St. Polten beteiligten sich
auch viele Waldviertlerinnen.
Auf der 9,8-Kilometer-Schleife
zeigte Silvia Kolm ihre Klasse,
lief auf den bdrenstarken dritten
Gesamtrang. Als Siegerin ging
Sophia Grabner hervor. Uber
die 5,2-Kilometer zeigte Wald-
viertel-Frauenlauf-Organistorin
Barbara Grabner auf, finishte
auf dem fiinften Platz. Renate
Ecker lief auf Rang 17 ins Zielge-
linde ein.

TRIATHLON

Action in Schonberg. Die Premiere
des ersten ,Schonberg 1/8
MAN* riickt ndher: Am 11. Sep-
tember veranstaltet der URC
Langenlois erstmals einen Tri-
athlonbewerb. 300 Meter
Schwimmen im Freibad Schoén-
berg/Kamp, 20 Kilometer auf
dem Rad durch das Kamptal
und fiinf Kilometer Laufen ste-
hen an. Jeder Athlet gibt bei der
Nennung die geschatzte Endzeit
bekannt, der Schnellste startet
zum Schluss. Wer auf den Ge-
schmack gekommen ist, kann
sich bis 7. September auf
www.achtelman.at anmelden. «



