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Unter den top sechs

LAUFSPORT.- Ronald
Smetacek lief im Ernst-
Happel-Stadion am
‘Wochenende aufs Sie-

.. gerfoto.

Ronald Smetacek konnte mlt sto|zge-

Spitzengruppe blieb zwar au-
fer. Reichweite, “aber ~im

- Blickfeld. Als er sich vom '18.

auf den sechsten Platz vorar-

beitete, blieb Hubert Meyer

an 1hm dran. Nach einem
spannenden

Duell konnte

sich-- Smeta-

| cekvom LCC

{ Wien in den.

letzten - 100
Metern
durchsetzen

und . den Hohenelcher Ench Melxnerk‘

an den Start. Mit 41:38 Minu-
ten kam er auf Platz zwel in-

sechsten
Rang  bele-
-gen, was. be-
deutete, dass
-er.zur Sieger-
ehrung durfte.
Erster  wurde
Bernhard
Richter in
14.28 Minu-
ten. Smetacek
kam .. o in

“schwellter Brust zur Slegerehrung des '1-5107.60, Mi.

5000m-Laufes antreten.

‘In Wien fanden letztes- Wo-
‘chenende . die . Osterrei-
chischen Meisterschaften
statt. ‘Beim 5000m-Lauf war
auch der gebiirtige Albrecht-
ser Ronald Smetacek mit von
der Partie.

Vom Start kwég hlelt smhk
Ronny zuriick und begutach—~ ‘

tete das Feld von hinten. Bis
Kilometer drei. war er ruh1g,
danach fielen schon einige
Liaufer zuriick und Smetacek
Verscharfte sein Tempo. Die

Foto Deutsch. nuten ins Ziel

- Seine Bestzeit

' hegt bei 14 58 Minuten.

Nach den: letzten. Léufen,
bei .denen Ronald Smetacek
wieder: zu -seiner Form fand,

wird er im Herbst noch anein

paar Bahnbewerben teﬂneh-,

o men

Falkenstem Berglauf

Nach einer v1erwokch1gen‘
Zwangspause  nach  einem
Muskeleinriss im Oberschen-
kel ‘startete. - der - Gmiinder
Alois Redl w1eder Redl der

| chen Grashoppers - iibemahmen

Redl bei Comeback gleich wieder Sta'rtAZiel—Siegery

in den letzten. Wochen aus-
schlieBlich am - Fahrrad - trai-
nierte, was ihn unter anderem
innerhalb von 24 Stunden auf

das Kitzbiihler-Horn und den
Grofglockner brachte, startete
am 4. Falkensteiner Berglauf ;

m der Stelermark
Der Gmiinder konnten ei-
nen ungefihrdeten Start-Ziel-

Sieg iiber die 8,lkm lange
~ Strecke feiern. Seine Zeit lau-

tete 31:07 Minuten.
In der Klasse M60 ging der

seiner Klasse. Zuvor lief
Meixner noch beim'14. Stern-
stein-Berglauf in Oberdster-

_reich mit. Auch dort konnte er
{iber die 6, 2km und 400 Ho-

henmeter Iange Strecke den
zweiten Rang erreichen.

das. Sp1e1
Schremser Beers gegen Traiskir-

Die. Zwei = Kohler. & Winter
GesmbH und Seidl Raumausstat-
ter, Innenausbau und Tagwerker.
Werbung. - Foto:zVg

Torfrautraining mit Experten [

FRAUENFUSSBALL.- Am tenzu beteiligen. An der Tages- “‘Aufenthalt n Lmdabrunn mit  und

9. September findet in Lindab- ordnung stehen deshalb drei Mittagessen und Getrink, eine 10 La“f zum
runn unter der Leitung von Hans - Praxis-Einheiten und eine Theo— Nachmttags;ause und Beni L

Leitert und ‘Josef Kreltzer ein rtie-Einheit. ‘zung der Ausbildungsgerite ein- auner‘ ,
Trainingslehrgang fiir Frauen-  Beginn ist um 8.30 Uhr, der = geschlossen. Weiters wird den MOI'O-CROSS-CUP
fuBball mit dem speziellen Lehrgang dauert voraussichtlich ~Teilnehmem angeboten, je nach

Schwerpunkt  des Torfrauspiels . bis etwa 17 Uhr. Der Preis fiir elgenem Interesse zur Aufzeich- 3 September 20()()
statt. Der Lehrgang wird in sei- ~Teilnehmer betrdgt 864 Schil- nung des Kurses eine Videoka-  Beginn:13Uhr
ner Gestaltung als PfaXISlehr" SEITENSTETTEN
2 Unterstiitzt von Fa. Auner
- Wr. Neudorf, Graz und Wels

ling (€62,78), aktive Torfrauen mera zu verwenden. Nihere In-

‘gang ausgefiihrt, der alle Teil- zahlen nur 150 Schilling fos dazu unter ® 0676/544 16
nehmer dazu auffordert, sich ak- (€ 10,9). In den Kosten sind der = 82 (IBBF). Fax: 01/715 54 80,
tiv. an den dargebotenen Einhei- Lehrplan laut Stundenplan, der e-mail: ibbf@chello.at.






