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SPORT

““Waidhofen
®

Beim Lauf-Highlight

Eichinger/Préis“'unter‘suchten Faszination Marathon

LAUFSPORT.- Am
Sonntag werden sich
unter 17.000 Startern
wieder viele Waldviert-
ler am Vienna-City-Ma-
rathon versuchen.

Mit der Frage tiber den My
thos des ‘Marathons: beschaf-
tigten sich der heuer zum 13,
‘Mal am Wien-Marathon teil-
nehmende Gerhard Eichinger
und -der laufende - Internist:
Prim. . Dr.. ‘Peter- Preis, .. der.
Facharzt fiir: Innere Medizin:
ist. Preis 1duft seit-dreieinhalb
Jahren; tritt-heuer-zum fiinften
Mal an und blieb ‘mit-seiner
personlichen  Bestzeit . von
3:00.02 (Graz, 1999) nur du-
Berst knapp hinter der omind-
~sen _drei-Stunden-Schallmau-
er. Eichinger, dessen schons-
tes Lauferlebnis ein 100-km-
Lauf in Wien 1989 war - hat
diese Hiirde bereits geschafft

und hilt bei 2:53.58. i

“Doch was faszinieit an die-
sem Sport? Das Erreichen ei-
ner. Traumfigur kommt. fiir
Eichinger: und Preis: nur als
positiver Nebeneffekt in Fra-
ge: ,,Dafiir gébe es andere,
weniger anstrengende Wege."
Threr leicht iibertriebenen For-:
mulierung zufolge ist “das
Laufen das wirksamste Medi-
kament, und das garantiert
ohne  Nebenwirkung. - ;,0ft
hort man: Ich laufe; weil ich:
mich nacheinem lockeren
Dauerlauf  wohl: fiihle und
haufig kommt. es: vor, dass
wihrend “dem Laufen -sogar
eine: Art Gliicksgefiihl-‘wach
wird®, so Preis und Eichinger
weiter, Denn nach dem Ziel-
einlauf ist-einem ftrotz aller:
mit einem Marathon verbun-
denen . Strapazen ein  unbe-

Die Waidhofnej’ Teilnehmer von links: Rudolf Cerny, Al-
fred Braunsteiner, Gerhard Eichinger, Walter Schubert,

Manfred Bohm und Peter Preis.

Foto: Streicher.

. schreibﬁches k‘ Glﬁckégeﬂihl
garantiert: ;;Man ‘hat seinen

Korper kennen gelemnt und
seine ~ ~Grenzen . ausgelotet,
Man ist ein Sieger!®
Waldviertler in Wien

~ Bester Waldviertler war im
Vorjahr der Albrechtser Ro-

nald - Smetacek vom - LCC

Wien, der-in eingr Zeit von
2:41.00. Stunden . auf den32:

Platz kam. 87. wurde Gerhard

Stitz-aus Weitra (ULC Horn),

er-bewiltigte die 42,195 Kilo-

meter: in" 2:53.43 Stunden.
Bester Zwettler war im ‘Vor-
jahr Johann Danner (2:55.21,

“Platz. 100);-bester-Waidhofner
Johann Cemy (Biumauw/ULC
Horn, 2:58.04; Platz 131).

- Aus: dem ;Waidhofner Be-

zirk  sind--die Laufer -vom
ULC Horn wie Rudolf Cerny,
Gerhard Eichinger und Man-
fred Bohm am Marathonstart.

“Weiters wird der Kicker Al-

fred Braunsteiner einen wei-
teren Marathonlauf absolvie-:
ren. Neben ‘Walter Schubert
will Primar Peter Preis seinen.
Patienten - wie -allen. krénkli-
chen Menschen ein Vorbild
sein, dass mit Sport der Kor-
per fit gehalten werden kann
und Krankheiten nicht auftre-

fen.

Die Weltbestzeit liegt der-
zeit ‘bei 2:05:42, und sie ge-

“hort dem Marokkaner Khalid
Khannouchi: Schnellster Os-
terreicher ist bislang Gerhard
~Hartmann, er bendtigte 1986

in Wien'2:12.22 Stunden.






